
    Tangentor kezelés 

 

A víz alatti vízsugármasszázs javallatai 

• Elsősorban az izomzat erejének, anyagcseréjének, rugalmasságának fokozása. 

• Mozgásszervi betegségek kezelése. 
• Degeneratív elváltozások kezelése, melynél az izomzat erejét növelni kell. 
• Fájdalmas myalgiák (izomcsomó) kezelése. 

• Vérkeringési zavaroknál. 
• Sportsérülések esetén. 

• A javallatok többsége mozgásszervi megbetegedések kezelésére irányul, de 
traumatológiai, neurológiai betegségek esetén is jó hatással alkalmazható. 

 

A víz alatti vízsugármasszírozás ellenjavallatai 

• Nem kezelhető legyengült, leromlott egészségi állapotú beteg. 
• Lázas állapotú ember nem kezelhető. 

• Tilos a masszázs minden fertőző betegség esetén. 
• Különböző bőrelváltozás, bőrbetegség esetén nem javasolt a kezelés. 
• Tüdő, mellhártya heveny megbetegedéseiben, TBC fertőzésben lévő beteg nem 

kezelhető. 
• Menstruáció és terhesség alatt tilos. 

• Nem kezelhető vérzékenységben szenvedő beteg: (leukémia, scorbut). 
• Tilos a kezelés minden olyan betegségnél, mely heveny panaszokkal, fájdalommal, 

vérzéssel, duzzanattal jár. 

• Érszűkület, trombózis esetén nem javasolt a kezelés. Visszeres terület kezelése nem 
javasolt. 

• Műtét után 8 hétig nem javasolt a kezelés. 

• Inkontinencia ( súlyos vizelettartási problémák)esetén nem javasolt. 
• Eszméletvesztéssel járó betegség esetén nem javasolt a kezelés. 

 


