A szénsavfirds

A szénsavfurd kezelést mar a romai figkultira is ismerte és hasznalta. Erdélyben a XIV.
szazadtdl a népi gyégyaszat a rihesség, a fehék, shetve a csiz kezelésére alkalmazta.
A szénsavas futd, mint a szivbetegek gyogykezelésének specifilkakdzeét, a német orvos
Dr. Benekel870-ben megjelent tanulmanya 6ta akkahdk, kiegészitgydgykezelésként a
kardiovaszkularis betegségek rehabilitaciojaban.

A hazai gyogyaszat tbbb évtizede alkalmazza remdsetien a szénsavfuétl elsssorban a
periférias érbetegségek rehabilitacios kezelésébatamint az infarktus utani allapotok
kezelése soran.

A szén-dioxid gybégyaszati célra valo felhasznalasaamos hatassal bir:

- A szovetek oxigénellatasa javul

- A Vvér viszkozitdsa csokken

- A hajszalerek tagulnak, keringés javul

- Sziv koszoruserei tAgulnak, a szivizom oxigén gangagellatdsa fokozddik
- Az elzarult vagy sikilt hajszalerek atjarhatésaga fokozodik

- Csokken a vérnyomas

- Fokozodik a vizeletirités, vénas elfolyas javuteviybk kitrilnek
- Javul a sebgyogyulas

- A bor hidegérs receptorait gatolja

- Antiszeptikus hatasa van

- Mélyull a légzés, fokozddik a keringés teljesitménye

- Javul a véreloszlas a végtagok felé

- Az agy verkeringése fokozodik

A gyogykezelés szamos korkép esetén hatdsos:

- Arteridlis elzar6déas (éréikilet) minden Klinikai fazisban (I-1V.)

- Mikrokeringés-zavarok

- Agyi vérkeringési zavarok
Magas vérnyomas betegség,

- Algodisztréfia (M. Suddeck),

- Fajdalom-sy

- Errendszeri zavarok minden fazisban, beleértvarandszeri eredétfekélyeket is
Nem gyogyulod brsérilések, kilondsen cukorbetegség esetén

- Csontritkulas

- Szivinfarktus utani rehabilitacio

A szénsavfird alkalmazaséanak ellenjavallatai:

- Sziv kis és nagyveérkari elégtelenség,

- Sdulyos szivritmus-zavar,

- Akut szivinfarktus,

- 200/100 feletti vérnyomas,

- Sdlyos vese és szemfenéki elvaltozas,



- Visszérgyulladas,

- Pajzsmirigy tulnikbdes,

- Gyakori eszméletvesztéssel jard betegségek,
- Rosszindulatu daganatok,

- Végtagi kiterjedt gangréna,

- Terhesség és menstruaciodsirak alatt.

A szénsavfurd kivalé hatassal van a térések utani gyogyulésegitésében, illetve minden
olyan betegség kezelésnél, ahol a keringés fokokadaesen hathat a gyogyulasra. A
széensavfird a csontritkuldas megétésének és kezelésének is kivalo kiegégzit

A szénsavas fufg a vérkeringést fokozé hatasa miatt kilondsémygls lehet a kilonféle
alsovégtagi és deréktaji sportsérulések - ficanrakdulasok, torések és izomseérilések -
kezelésénél, a gydgyulas meggyorsitasanal, deetilkhasznélni a sportolok részére a
kezelés légzésmélyit tidskapacitas noveél hatéséat is.

A szénsavfurd hatdsa és hasznalata:

A szénsavas flfidben a 6r hidegérs receptorainak ingerlékenysége csokken, a melégérz
receptoroké pedig fokozodik, tehat mindkét hatgamiranyban rikddik, amelyek
eredményeként a szénsavas viz melegebb érzeékt,valht az ugyanolyandiokd édesvizi
furdé. igy annak ellenére, hogy a hideginger altalatéEmeukor-emelkedést hoz |étrdivis —
27-28 fokos - szénsavas trifiirdével vércukor-csokkenés kovetkezik be, mert a
thermoreceptorok izgatasa hamis meleginger hata#t ki. A szénsavgaz akkor feijti ki
hatasat az idegvégdésekre, amikor adibbe hatol.

A szénsavas flutdhatasara adoerek kitagulnak, ady élénkpiros lesz. Ez abkpir gyorsan
jon létre, a furdbe lépést kovét1-3 percen belll és addig a hatarig, ameddigreelilet a
szénsavas vizzel érintkezik. Arben 1€ fellletes kiserek tdguldsa a vérnekéahbz valo
toduldséat, igy a vérnyomas csokkenését valtja kivi2sl valo kiszallaskor azonban a
vérnyomas emelkedik, majd lepihenve rovids idhdlva Ujra csOkken. A vérnyomas,
helyesebben az artérias nyoméked a szivizomzat erej@ités attol a periférias ellenallastol
fugg, amellyel utjdban a vér az érfalak rééktlalkozik. Mar ebBl is lathatd, hogy annak a
hatalmas vérségn, amely &r alatti érplexusokban |étrejon, az egész szeruwezwtassal
van. A szénsavas fisdehat az egész vérkeringésre hat.

A szénsavas furtd legcélszeibb hdmeérséklete 32-34 fok. Csak kivételesen, amikor a
vérnyomast fokozo, inge¥l hatast akarjuk kihasznalni, akkor alkalmazunk Kcsavosi
utasitas és felligyelet melleti)ydsebb szénsavas fidkcket.

A szénsavas flfihek idegnyugtatd, vegetativ idefkddést szabalyz6 és anyagcsere-
csokkend hatasa is van, ha vidioka k6zombos smérséklet és a furdés nem hosszabb 20-
25 percnél. A br ereinek tagulasaval egyltt a vese vérellatasazatal a kivalaszto



mikodése is fokozodik. Az egyes szénsavasokirde inkabb a flrdési sorozat hatasara a
vércukor érték csokken, a cukorterhelési gorbeldla

Ha a furdés alatt vagy utana nem érezné jol magatforduljon kezei orvosahoz!

Fontos:

- a készulék csak éihelyzetben, a kadtakardval egyutt hasznalhato!
- a kezelt személy feje mindenkor a kad peremétfieddl, hogy legyen!
- a kezelés folyaman felliggeszemély jelenléte sziikséges!

- a hasznalat soran a megfélstelbzéstl gondoskodni kell!

Javasoljuk, hogy:

A vizben kerlljon minden felesleges mozgast, hogizkdl a legkevesebb széndioxid
tavozzon. A vizBl kiszabadulé széndioxidot a kadtakar6 hivatotirakfkadban tartani, ezzel
is elbsitve a kezelés hatékonysagat. Miutan elhelyezkadetdban, a kadat a séggnek kell
letakarnia.

Az orvos altal dirt furdési id — ebiras nélkul altalaban 15-25, de maximum 30 perc, -
letelte és a k&dtakard eltavolitdsa utdn adriabatosan ki kell szallni. A kiszallaskor mindig
kapaszkodjon és vegye igénybe a segiemély tamogatasat, elkeriilve annak ledégét,
hogy a vizbe csuszhasson.

A kadbdl valo kiszallas utan megtorulkdzve legalédbegy orat pihenjen, egy kényelmes
karosszékben vagy agyrélde. igy a vérnyomascsokkenés kifejezettebb lesz



