Sulyfurd 6 kezelés

A sulyfurds kezelés kidolgozasa a magyar reumatologus, Moiblianevéhez fzédik. A
kezelés célja a gerinccsatornabdl kilépomas alatt allé idegek pihentetése, a gerincattiell
izomzat ténusanak csokkentése, a gerinc-,6es@gs a térdizlleti mozgaskorlatozottsag
mérséklése.

A huzé kezelés vonatkozhat csak a gerincre, vagyerancre és az alsé vegtag nagyobb
teherviseb izlleteire- a csifye és a térdre.

A huazas lehetegypontos amikor a trakcio csak a nyakra helyezett Glissdoggeszdn
keresztll torténik. Lehekétpontos amikor a felfliggesztést két honaljtdmasz bizegsit
valamint harompontos amikor a Glisson felfliggesit és a két hdnaljtamaszon keresztil
valésul meg a fliggesztés. A hlzatas torténhet egb@hsulyaval, illetve a derékra vagy
bokakra helyezett 6lomsulyokkal.

A sulyfurdé mindig 6nsullyal kezdhet, és harompontos fliggesztéssel indithatéla a
kezelést a beteg j6l viseli, akkokbb az egyik, majd a masik hdnaljtamaszt kihajtesda,
fokozatosan és Ovatosan lehet a testsulyt rdengealyeki gerinc hizasara. Csak biztonsagos
onsullyal végzett nyaki huzatas utan lehet a dardéédcsatolt 6vre sulyokat helyezni. Erre
azonban csak akkor keriilhet sor, ha mindharom gegakasz trakcidés kezelését kivanjuk
elérni. Alsé végtagi izuleti trakcio megvalositésa bokasulyokat hasznalunk, ilyenkor a
sulyokat tarté dvet szimmetrikusan helyezzik ebkdl felett.

A huzashoz altalaban 2-3-5 kg-os 6lomsulyokat halsmk. A fokozatossag elvét betartva, a
nyaki gerincre maximum 10 kg, a hati és agyéki agata 20 kg-os végterhelés, a 6si@s
térdizilet kezelésére maximalisan 4 kg-os sulyhjmesolt.

A kezelési id megvalasztasanal is a fokozatossag elve érvényasiy 10 perctl kezdve 20
percig novelhet.

A sulyfurd 6 kezelés indikacioi:

- Discopathia

- Spondlosis, spondylarthrosis

- Paravertebralis izomspazmus és f4jdalom
- Cervicobrachialgia

- Lumboischialgia

- 0

- Subacut és kronikus radiculopathia
- Occipitalis neuralgia

- Cervicalis migraine

- Insufficientia a. vertebrae

- SPAI. és ll. stadium

- Scheuermann-kor



- csipdizileti kontraktara
- térdizlleti kontraktdra

Ha a beteg altalanos allapota Iévétteszi, lehetséges a sulyféralkalmazasa osteoporosis
és csigolyakompresszio esetében is. &Kddbrultekintéssel végezve a trakcidos kezelést,
porckorongsérv fennallasa esetén is sikerrel aliahato, a prolabalt sérv reponaldédhat. A
porckorong sérv fitétet kbved 6 héttel lehet a sulyfuéckezelést megkezdeni.

Kontraindikaciok:

- Cardialis ellenjavallatok: kardialis decompenzéaci@rrhythmia, ischaemias
szivbetegség, szivinfarctus utan allapot

- TBC

- Lazas allapot

- Malignus betegség

- Osteomyelitis

- Elérehaladott maj- és vesebetegség

- Mozgasszervi betegség heveny stadiuma

- Fert6z6 megbetegedés

- Incontinentia

- Distrophia musculorum progressziva

- Sclerosis Multiplex

- Elmebetegség

- Elérehaladott arteriosclerosis

- Hypertonia

- Gravis emphysema pulmonum

- Akut radiculitis

- Graviditas

- Menstruacié

- Leromlott altalanos allapot

- Kiterjedt varicositas

- Spondlolysis

- Spondylolisthesis

- Spondylodesis

- Csigolyaiv osteosynthesis utani allapot



