Mulligan manualterapia

A Mulligan manudalterapia nevét kidolgozojarol, az uj-zélandi gyogytornasz, Brian
Mulliganrdl kapta. A Mulligan-modszer célja, 1ényege, hogy a passziv mobilizaciot
fenntartva, aktiv mozgast végeztet a terapeuta a beteggel, igy az iziiletben 1év6 pozicios
hiba korrigalédik ¢s a mozgas fajdalommentessé valik. A modszer az izfelszinek specialis
csusztatasan, egymastol torténd tavolitasan, lagyrésztechnikdkon alapul. Ezen eljaras soran az
izlileti relaxaciora, a tok €s a szalagok célszerli, mérsékelt nyujtasara, az iziileti jaték
helyreéllitasara, a mozgathatosag eldsegitésére, valamint — a felsoroltak eredményeképpen — a
fajdalom csillapitasara toreksziink.

A Mulligan manualterapias technika alkalmas :

-talerdltetésbdl szarmazo problémak (teniszkonyok, goltkonyok, konyokfajdalom)
-zsugorodas, hegesedés miatti

-rossz testtartasbol eredd derék-, hat-, nyakfajdalom, csipéfajdalom

-in-, izomgyulladas

-akut randulasok

-krénikus, fajdalmas, besziikiilt iziiletek

-arthrosis, iziileti porckopas

-fejfajas és szédiilés kezelésére

Az eljaras fontos 1épése az Onterapiara valdé megtanitas, hogy a beteg néhany alkalom utan
fliggetleniteni tudja magat a terapeutatol.



