A MASSZAZS KEZELES

Elnevezésének eredetét nem ismerjik pontosan, &tenazhat a gérog massein (dérzsolni,
gyurni), a francia massage, a héber mases, azrasb (kézzel simogatni, nyomni) szavakbol
egyarant.

A masszazs a legrégebbi gyogyitd eljarasok kozéziarés szinte egyiis az emberiséggel.
Kr. E. 4000 korul vette kezdetét az irasjelek hak#a, és informaciokkal is éttkezdve

rendelkeziink. A masszazsrol azéelsasos feljegyzésekndiabdl szarmaznak. A indiaiak
nem csupan széleskororvosi ismerettel rendelkeztek, de féikcet és a sportolast is
masszazzsal egeészitették ki. A masszazst egésysagigtualis céllal egyarant végezték.

Az 6si indiai orvosi tudast a Szutrak tartalmaztak, yekl az ési ajurvédikus orvoslas
alapjainak tekinthéek. Az indiai gydgykezelések elmaradhatatlan edagpezte a
masszazskezelés, az arcon kezdték, a torzson ttakjtanajd a végtagokkal fejezték be.

Alkalmazott gyégyszereik harom csoportba voltaktlstok: névenyi eredéek (névények,
gyumolcsok, viragok), allati eredetk (méz, viasz, olajak), és asvanyokbdl nyert $zere
(fémek, mészk, dragakovek). Ritualis szertartasaik alkalmavalasos olajokkal kenték be a
testet, majd utana megfirodtek a szentnek tartotang8sz folyé vizében.

Kelet mas 6si népei, az asszirok, babildniaiak, médek, és mspk a masszézst
gyogykezelésként hasznaltaéley sebesult katonaik gyogyitasara.

Egyiptomban a masszazst sebek és betegségek gyogyitasaramglgasznaltak, magikus
erét tulajdonitottak neki. Az egyiptomi talpon kertigz gyogyitds alkalmazasanak @ls
bizonyitéka egy egyiptomi orvos sirkamrajaban tatédizel 5000 éves falfestmény volt, de
ezen kivll is szamos lelet és adat bizonyitja, hagpasszazs elterjedt gyégymaod volt, és
ismerték a reflexolégia tudomanyat is.

Az egyiptomi Birodalomban a mumiakészitések sotapasan megismerték az emberi test
felépitését, ami fejlett orvostudomany kialakulas@&dményezte.

Mivel az orvoslast isteni eredetudomanynak tekintették, ezért a gydgyitas hehsziis
templomokban voltak, itt képezték azokat az orvasols, akik nagyobb varosokban
telepedtek le, s jartak a kornyefalvakat. Egyiptomban minden testrésznek kilorkezasa
volt.

A masszazs a hagyomanydsnai orvoslas része, filozofiai alapja a taoizmus. Az
akupunkturas pontokon keresztil harmonizalja asksdervek kdzotti egyensulyt.

Az i.e. 3. szazadbdll szarmazik az egyik 6Ehgb orvosi konyv: a Séarga Csaszar
Belgyogyaszati Konyve (Huang Ti Nei Ching) , melgimkiindulasi alapként szolgal a keleti
orvoslassal foglalkozok szaméra. A Yin-Yang elvemag 6t elem tanon kivil pontos leirdst
ad anatomiai dolgokrdl, de légzéstechnikakkal, masssal is foglalkozik. A konyv masodik
része leija a meridianrendszert (az  akupunktirdsatomak rendszerét).

A masszazst orvospapok végezték, és a test akfiassziv torngjaval (Tai Chi) kombinaltak.
Elsdsorban idegrendszeri és vérkeringési problémakaeltek vele. Innen ered az



akupresszura (ujjnyomasos pont masszazs) tudomidnyami valdjdban az akupunktira
egyszeiisitett valtozata. Nagy hangsulyt fektettek az egEgaedrzéseére, életiik része volt
a rendszeres testmozgas is. Kong-fu-Ce feljegya@saidjuk, hogy massireiket hosszu
eveken keresztil képeztek, és ennek titkiaték.

Az 6kori Gorogorszagban mint ismert, a testkultiranak, a mozgasnak ésgEszségnek
nagy a szerepe volt. Ugyeltek a mozgasra, a tapalica, sokat voltak friss levay
fird6ztek és masszéazsra jartak, ivokurat tartottak. AOgik a masszazst alkalmaztédk a
sportoloik edzésével kapcsolatos testkarbantadé@nsde gyogyitd célzattal is. Versenyek
elétt és utan koteldz volt a masszazs, hogy az izmok faradtsagat leklizdj

Hippokratész (ie. 460-377) az 6kor legnagyobb caybterodikosz-tdl (ie. 482-347) tanulta a
masszazs modszereit, €s a De Officina Medici c.k@jaban ir a masszazs élettani hatasairol.
Kronikus betegeknek mozgast, gyogyfitrdes masszazskezelést javasolt. Ekkor még a
mozgas, messze megeie fontossagban az egyeb kezeléseket.
O ismerte alszor legébb ellenjavallatat, mely szerint lazas beteget miasani nem szabad.

Galenus (isz. 131-201) Tripsis c.iwgében javallatokat és utasitasokat ko6zolt a masszaz
fogasaival kapcsolatban, &3 osztotta a masszazsmodszereket harom nagy csopertr
kemény, kbzepes és gyenge.

A gorog kulturata Romai Birodalom magaba szivta és alkalmazta. Az egészség terlletén
sem volt mas a helyzet, megorokolték a tudast, enismagyra értékelték a gorogok
megszerzett tapasztalatait.

l.e. 199-130-kdz6tt a romai birodalom legnagyobkiosa, Galenus (isz. 131-201) atvette
Hippokratesz tanait, és "Tripsis c. (Egészseg masgndl) niivében javallatokat és
utasitasokat adott a masszazs fogasaitldlgt Pl. mar reumas betegeknél is alkalmazta és
bovitette az addig alkalmazott masszazsfogasok IR0t

A természet maga gyogyit, de az orvosnak kell segita felismerésben és a természetes
gyoégyhatasok adagolasaban.

Altalanosan elterjedt a rabszolgak altal végeztetetsszazs. fbontjai a reggel és az este
voltak. Reggel azért, hogy felkészitsék a testeiapi munkara, este pedig azért, hogy a
pihenésre készitsék fel.

A gorég szarmazasu Oribasius Aszklepiosz (ie. 1@28€svos a romai udvarban Julianus
csaszarnal a sportolék (gladiatorok) masszirozésdoglalkozott, és enciklopédikus
munkajaban 6sszefoglalta maig is érvényes észteitgtmvaslatait és gyakorlatat. Julius
Caesart idegzsabgja miatt naponta massziroztakiu®lromai ir6 olyan nagyra becsilte
mass#rjét és annyira halas volt neki, hogy a romai c&dsnegkerte, részesitse a legnagyobb
kegyben, és adja meg neki a rémai polgarjogot.

Celsius a legnagyobb romai orvosok egyike, reurmrgiedek és sérilt katondk kezelésére
hasznalta a masszazst. Az impérium nagy varosaibenrmakban (meleg fuéd és
kozfurdskben végezték javarészt.



A taltosok, akik a torzskdzosségberd @hagyarok papjai voltak, egyben gydgyitassal is
foglalkoztak. A kereszténység elterjedése utan pi ggdgyitas valt uralkodova, igy a
taltosokat Utldozték. A kolostorok mellett betegdsolcéljara ispotalyokat rendeztek be,
Magyarorszagon az élslspotaly Esztergomban létesllt az ezredfordulh.uf@ 11-12.
szazadban alig volt varos, ahol nékidott volna gyogyitd szolgalat. A gyogyité papak é
apacak azonban sokat atvettek a pogany tapasktadht@ami a gyogynovényeket illeti, és
taldn ennek kodszonhiethogy a gydgyfuves gyogyitds hagyomanya mindméigntiartja
magat.

Méatyas kiraly (1443 - 1490) udvaraban un. dogovkozégeztek masszézshoz hasonld
modszeres gyakorlatokat. A torok megszallas idegéedt el a furdkultdra, és vele egyiitt a
masszazs gyakorlata is. A fidrdesterek folytattak tovabbiimelését, majd német — osztrak
behatasra nalunk is tudomanyos szintre emeltékzelés modszert.

Eurépaban az 1500-as éveddt kezdhdéen kezdték gyogyitd célzattal hasznalni a masszazst
15. szazadban Nicolas Andry francia orvos ir a dmigmegéizéstl és, a tart6- mozgatd
szervrendszer funkcionalis szergpperAmbroise Pare fizioldgiai és anatomiai ismeretek
alapozza a masszazst. Anglidban Francis Fulleobros slrgette, hogy a masszézst orvosok
végezzek, mert azzal az anatomiai ismerettel, dmlkvervosként rendelkeznek, kifejezetten
gyogyitd hatasu a kezelés; mig ha ismeretekben ésyegbek végzik, akkor csak
kontarmunka. A masszazst elkezdik tanitani az angtivosi egyetemeken.

A XVII. szdzadban az angol W. Harvey felfedeztetekeringést, ami éssZeindoklasat adta

a masszirozas irAnyanak, mely egybeesik a keringésanyaval.
Anglidban az 1800-as években megalakul ak miassziroz6 maganintézet, melynek alapitéja
W. Beveridga, aki maga is masszirozo volt. Az ietBen dolgoztak gyarék (rubber), akik a
bdrben tapintott lerakddasokat célzott dorasfilgasokkal dorzsolték szét. Ugy vélték, hogy
ezek a legtobb betegség okozai.

A masszazs fogalma:

Az eurbpai masszazs tulajdonképpen a svéd masala@zan zajlik, illetve azon alapul. A
masszazs a test fellletén meghatarozott fogasokkatlési céllal végzett mechanikus és
bioelektromos inger, és erre az ingerre adott vé&akcio a fizikai gyogyulds. Az ember
testét & manuadlis mechanikai behatasok részben kozvetlemébzben kozvetve
(neurohormonalis Uton) befolyasoljak a sejtek é&wvetek niikddését, elssorban lokalisan
(nedvkeringés, izomténus), de tavoli a szervekbdrsigerek, kdzponti idegrendszer).



A masszazs kezelés hatasai:

. fajdalom koros kérének megszakitasa

. a szovetek helyi keringésének javitasa

. a szOveti oxigenizacio és anyagcsere fokozasa
. izomtonus normalizalas

. a szervezet altalanos allapotanak javitasa

A gyGgymasszazs terapias hatasat a tobbi fiziosagyogymaoddal egyitt fejti ki, ezért
fontosgyogytorna ebtt alkalmazni.

A fajdalom koéros korének kialakulasa:

A fajdalom kéros kére mozgashianymgnobilitas) kovetkeztében alakulhat ki, mebjb
kovetkezik, hogy kevesebb oxigén jut az adott &dré| feltapadnak az izomszovetek, csomok
jonnek létre igomspazmug. Végsisoron oxigénhiany miatt jon létre a fajdalom.

Immobilitas>> Oxigénhiany  (szoveti karosodasy Fajdalom>> Reflexes védekéz
izomspazmus

A masszazs csokkenti a fajdalmat, hiszen az egfyik, a fajdalmas izomspazmusszinteti
meg:

. A fajdalom elleni védekezésil az izmok megkisémlzkazt kivaltdé mozgasokat
blokkolni (antalgia), melynek kdvetkeztében izonwpas alakul ki.

. A feszes izmok kozott a nyomas ala kérétek besikilnek, a kdrnyek szévetekben
oxigén és tapanyagellatasi zavar lép fel.
. Az elégtelen oxigénellatds és az anyagcsereternfékelmozodasa fokozza a

fajdalmat, igy az izomspazmust is.
Masszazzsal ez az izomspazmus kerll oldasra!

MILYEN EGYEB OKAI LEHETNEK MEG A FAJDALOM KIALAKULA SANAK?

. 40 év felett a csigolyak degeneralddnak, valtozaak,kivalthatja a fajdalmat.

A kllénb6z méreganyagok is kivalthatnak fajdalmat.



A masszazs javallatai (indikacioi):

sportolas

sporthiany

frissilés

teljesitképesség fokozasa
reumatoldgiai megbetegedések
ortopédiai megbetegedések

asthma

székrekedés

periférias keringési zavarok megsziintetése
pszichoszomatikus megbetegedések
idegrendszeri megbetegedések
kimerultség

migrén, fejfajas

A masszazs ellenjavallatai (kontraindikacioi):

laz

heveny gyulladas

fekeélyek

daganat adron

pikkelysémor

€gési sérllések

anyajegy

hamhiany

TBC

AIDS

szivizom infarktus (3-6 hdnapig tilos, utana finameahet)
fert6z6 borbetegségek
velesziletett izomgyengeség
veérzekenység

vérhigitd gybégyszer szedése esetén



Relativ kontraindikacio:

idés kor

csecsert kor

koros lesovanyodas
magas vernyomas
kronikus szivbetegségek
terhesség

menstruacio



