MANUALTERAPIAS MASSZAZS

A manualterapia kézzel végzett gyogyitdo fogasok specidlis rendszere, melyet az iziiletek,
csigolyak csokkent mozgékonysaga esetén alkalmazzak, amelyhez az izmok merevsége,
fajdalmassaga tarsul.

A mddszer célja: - A funkcionalis iziileti blokk megsziintetése

- Az iziileti blokk kovetkeztében kialakulo fajdalom mérséklése,megsziintetése
- [zomtoénus helyreallitdsa,izomfesziilés megsziintetése

- Normal iziileti mozgés helyredllitasa

- Mozgasbesziikiilések megsziintetése

Amikor a csigolyak elmozdulnak a helyes pozicidobdl, nyomast gyakorolnak a kilép6 idegpalyakra,
a tlinetek eldszor karjainkban vagy labainkban jelentkeznek. A huzamosabb ideig fennall6 iziileti
blokkolodas, csigolya elmozdulas komoly betegségek oka is lehet,az izomfesziiltségbdl lassan
izommerevség lesz, ami korlatozza a csigolydkat a szabad mozgéasban, és létrejon az iziileti
besziikiilés.

A besziikiilt iziilet kimozgatasa egy szigoru pozicidhoz, és iranyhoz kotott gyors, €s erdteljes
mozdulattal torténik. Ilyenkor hallhatéak azok a bizonyos ropogasok, amelyek ijesztéek lehetnek,
de szakszerii elvégzésiik veszélytelen.

Mar az elsO kezelés utan komoly javulast érhetiink el, gyakran Gigy érezhetjiik, mintha
ujjasziilettiink volna. Mivel a testlink szimmetridja is fokozatosan visszaall, ezért azok az izmok,
amelyek eddig kompenzaltak stulypontunk elmozdulasat, végre visszadllhatnak eredeti tonusukba,
ami nagyon kellemes, ellazult kozérzetet ad egész napra.

Kezeld eljarasok tipusai:

Relaxacio:- Masszas - cé€lja az izomgorcsok, fesziilések oldasa.

Mobilizatio:- kimozgatas : Az iziileti mozgas normalis terjedelmének helyreallitasara iranyul.
Manipulatio:- Iziiletre gyakorolt kozvetlen behatas,melyet rovid,gyors 16kés formajaban végziink.
A kezelés ellenjavallatai:

Eldrehaladt csontritkulas
Csontelhalas

Csonttorés repedés

Vérzékenyég véralvadasi problémak
Akut gyulladés



