Gyogyfurdé kezelés

Milyen betegségekre javasolt a furdkara?

» kopasos eredetgerinc- és izileti betegségekre
* idllt karideg-zsabara

» Uloideg zsdbéra (akut tinetek lezajlasa utén)
» ortopédiai nitétek utan

* idegsebészeti tiiétek utan

* balesetek utokezelésére

» csontritkulas okozta izom és idegfajdalmak esetén
» idllt négydgyaszati betegségek kezelésére

» iddlt uroldgiai betegségek kezelésére

» érsZikiletek kezelésére

» bizonyos lérbetegségekre ( psoriasis).

A furd ékdra hatasai:

* regeneralddasi készség fokozasa

» fajdalomcsillapito hatas

» allergias reakciok mérséklése

* nyugtatolag hat az idegrendszerre

* mérsékli az alvaszavart

» megfeleb homérsékleten csdkkenti a gyulladasos folyamatokat
e mérsékeli az izomfeszességet

A furdoékurak idedlis hossza 2-3 hét, napi egy-két 20-30gsealkalom.



A fird ékezelések igénybevételének ellenjavallatai

Vannak olyan betegségek, amelyek esetében a keketidsb kart okozhatnak, mint hasznot,
mert az életfontossagu szervekkadését karosan befolyasoljak, elhiizddo gydégyulast
eredményeznek, férzések kialakulasat idézikélvagy egyszéien rontjak a beteg allapotat.

A leggyakrabban éforduld problémak a kovetkék:

* Heveny, lazas, fatz6 megbetegedések,

* Rosszindulatl daganatos betegségek,

* Sulyos maj- és vesebetegségek,

» ldegrendszeri betegségek, epilepszia

» Egyes pszichiéatriai korképek

» Bizonyos gyulladasosdbbetegségek

* Labszéarfekély

o SzékKlet- vizelettartasi zavarok,

» Alkoholos befolyasoltsag (ittas beteg kezelését négezzik el)
* Nyilt, nedveds sebek

« lzlleti heveny gyulladasos folyamatok

» Dekompenzalt szivbajok (keringési elégtelenség)

* Extrém magas hypertonia (extrém magas vérnyomas)

e Szivritmuszavarok

* Malignus tumorok (rakos megbetegedés)

* Thyreotoxicosisok (pajzsmirigy akut gyulladasa)

» Kifejezett tudh emphysema (kifejezett tithgulat)

* Thromboembdlias betegségek (extrém vénataguladsalages titiklzar6das)
» Akut agyveérzés, agyrazkodas, infarktus

* Mélyvénas trombozis,

* Orbanc

* Sugar- és kemoterapias kezelés utan, daganatostaggtdéseket kovin

Fiird 6reakcio

El6fordulhat, hogy a gyogyfutdkira kozben a beteg panaszai jeleah fokozodnak, ez a
jelenségfird éreakcié néven ismert. Altalanos tiinete a rossz kozérzatadEkonysag,
fejfajas, bagyadtsag, almatlansag, ingerlékenységgytalansag, szapora pulzus és néha
héemelkedés. Helyi tliinetként még a fajdalmak sulydéba, izllletek megduzzadasa is
eléfordulhat.

Leggyakrabban a 3-5. fufkezelést koveien 1ép fel, de éfordulhat, hogy korabban, vagy
csak kéébb jelentkeznek a panaszok. Ezek rendszerint nélmapy alatt lezajlanak, de
eléfordul, hogy a panaszok hetekig is elhuzodnak nlkge az orvosnak kell eldontenie, hogy



valdjaban ,furdreakciérél” van-e sz6. Amennyiben igen, Ugy a véfokanak és a flrdés
idotartamanak csdkkentését rendelheti el.

Gyomor-, bél-, vagy & szervek betegsége miatt folytatott fékdraval kapcsolatosan,
ezeken a szerveken is jelentkezhetnek a reakclénkellen tiinetei. Elavult nézet, hogy a
hatasos gyogyfurikezeléshez szikség van a fingbkcio tlneteinek kivaltasara, és az is
hogy a furdreakcié a firékura kedveé hatasanak biztos jele.

Ha a fent irt panaszokat nem a finebkcid okozza, egyéb kezelés is sziikségessé valhat



